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พันตรีหญิง ฉัฐรภรณ์ ยศสุนทร 
พันตรีหญิง อ าภา ช่างเกวียน 
ร้อยเอกหญิง สารศิา เขี้ยวงา 
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โดย ส่วนการศึกษา โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 



ค าน า 

เอกสารการจัดการความรู้ เรื่อง คู่มือการฝึกซ้อม นนร. เพ่ือเข้าประกวดสุนทรพจน์อุดมศึกษาเฉลิม
พระเกียรติพระบรมราชจักรีวงศ์ ฉบับนี้ จัดท าขึ้นเพ่ือถ่ายทอดความรู้เรื่องการฝึกซ้อม นนร.  อีกท้ังยังเป็นการ
พัฒนาและปรับปรุงการฝึกซ้อม นนร. เพ่ือเข้าประกวดสุนทรพจน์อุดมศึกษาเฉลิมพระเกียรติพระบรมราชจักรีวงศ์ 
ให้ดียิ่ง ๆ ขึ้นไป ดังนั้น คู่มือการฝึกซ้อม นนร. ฯ จึงมีความส าคัญและจ าเป็นส าหรับคณะท างานเป็นอย่างยิ่ง 

กอศ.สกศ.รร.จปร. จึงจัดท าโครงการนี้ขึ้นเพ่ือจัดท าคู่มือการฝึกซ้อม นนร. เพ่ือเข้าประกวดสุนทร
พจน์อุดมศึกษาเฉลิมพระเกียรติพระบรมราชจักรีวงศ์ปรับปรุง เพ่ือให้คณะท างานสามารถปฏิบัติหน้าที่ได้อย่าง
มีประสิทธิภาพและส าเร็จตามวัตถุประสงค์ 

หากมีข้อเสนอแนะประการใด คณะผู้จัดท าขอรับไว้ด้วยความขอบพระคุณยิ่ง 
  

                                                                                      คณะผู้จัดท า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทสรุปการจัดการความรู้ ปีงบประมาณ 2565 
 

ชื่อผลงาน   คู่มือการฝึกซ้อม นนร. เพ่ือเข้าประกวดสุนทรพจน์อุดมศึกษาเฉลิมพระเกียรติพระบรมราชจักรีวงศ์ 
เจ้าของผลงาน/สังกัด   กอศ.สกศ.รร.จปร. 
ประเภทของผลงาน   ความรู้ตามแนวทางการปฏิบัติงาน  
ข้อมูลเกี่ยวกับผลงาน 
 เป็นโครงการที่จะปรับปรุงและพัฒนาให้สมบูรณ์และทันสมัย เพ่ือให้ผู้ที่ ได้รับค าสั่งให้ปฏิบัติหน้าที่
หัวหน้าโครงการสามารถปฏิบัติตามขั้นตอนที่ถูกต้องและสมบูรณ์ได้อย่างรวดเร็ว ท าให้โครงการส าเร็จได้ตาม
วัตถุประสงค์ 
ปัจจัยแห่งความส าเร็จ 

ผู้ที่ได้รับค าสั่งให้ปฏิบัติหน้าที่หัวหน้าโครงการสามารถปฏิบัติหน้าที่ได้อย่างสมบูรณ์ 
ผลสัมฤทธิ์ 
 การบรรลุวัตถุประสงค์และบรรลุเป้าหมายตามตัวชี้วัดของโครงการ  
 
 
       ตรวจถูกต้อง  

 ร.อ. หญิง  
                                                                                     (สาริศา  เขี้ยวงา) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สารบัญ 
 
                หน้า 

 
ค าน า              
บทสรุปการจัดการความรู้             
สารบัญ               
1. ชื่อโครงการ           1 
2. หน่วย             1 
3. ชื่อกลุ่ม/ชื่อสมาชิกกลุ่ม            1 
4. ที่มา/มูลเหตุจูงใจของโครงการ          1 
5. วัตถุประสงค์ เป้าหมาย และตัวชี้วัด         1 
6. สรุปผลการวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา           1 
7. สรุปการแก้ไขปรับปรุงที่ได้ด าเนินการ        2 
8. ผลลัพธ์การด าเนินการ           2 
9. การก าหนดมาตรฐาน           2 
10. การขยายผลโครงการ และสิ่งที่จะด าเนินการต่อไป       2 
 
ภาคผนวก            
แบบสรุปผลการประเมินความพึงพอใจ        4 
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1 

แบบเสนอโครงการพัฒนาคุณภาพงาน กิจกรรมติดดาวผลงานการจัดการความรู้ของ ทบ. 
1. ชื่อโครงการ  คู่มือการฝึกซ้อม นนร. เพื่อเข้าประกวดสุนทรพจน์เฉลิมพระเกียรติพระบรมราชจักรีวงศ์   
ประเภทโครงการ    โครงการใหม่       โครงการใหม ่Cross Functional   
                         โครงการต่อยอด   โครงการต่อยอด Cross Functional    
2. หน่วย กอศ.สกศ.รร.จปร.                      เบอร์โทร  061-7954425 
3. ชื่อกลุ่ม    ชื่อประธานกลุ่ม พ.ต.หญิง อ าภา ช่างเกวียน  เบอร์โทร    
4. ที่มา/มูลเหตุจูงใจของโครงการ  

        สาขาวิชาภาษาไทย กอศ.สกศ.รร.จปร. ได้ฝึกซ้อม นนร. ที่มีความสามารถทางด้านการพูด เพื่อเข้าประกวดสุนทรพจน์
อุดมศึกษาเฉลิมพระเกียรติพระบรมราชจักรีวงศ์ที่สมาคมนิสิตเก่าจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยจัดขึ้นเป็นประจ าทุกปี กิจกรรม
แสดงสุนทรพจน์ เป็ นกิจกรรมที่ จะช่วยพัฒนาทักษะของ นนร. ทั้ งด้ านการอ่าน การค้นคว้า การเขียน และ 
การพูดในที่สาธารณชน ทักษะต่าง ๆ ดังกล่าวจะเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ในการพัฒนาตนเองต่อไปในอนาคต  

        ในปี 2564 กอศ.รร.จปร. ได้จัดท า คู่มือการฝึกซ้อม นนร. เพื่อเข้าประกวดสุนทรพจน์อุดมศึกษาเฉลิมพระเกียรติพระ
บรมราชจักรีวงศ์ ซึ่งเป็นคู่มือในการจัดกิจกรรมและประสานงานกับหน่วยงานภายนอก เพื่อให้การท างานเป็นระบบระเบียบ 
และในปี 2565 นี้ กอศ.สกศ.รร.จปร. ได้จัดท า คู่มือการฝึกซ้อม นนร. เพื่อเข้าประกวดสุนทรพจน์เฉลิมพระเกียรติพระบรม
ราชจักรีวงศ์ ซึ่งเป็นโครงการต่อยอด โดยคู่มือดังกล่าวจะเป็นคู่มือการเขียนบทและการกล่าวสุนทรพจน์ของ นนร. เพื่อเป็น
แนวทางให้คณะท างานการฝึกซ้อม นนร. สามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

   วัตถุประสงค ์

      เพื่อให้คณะท างานฝึกซ้อม นนร. เข้าร่วมประกวดสุนทรพจน์อุดมศึกษาเฉลิมพระเกียรติพระบรมราชจักรีวงศ์ในปี
ต่อไปสามารเขียนบทสุนทรพจน์ได้อย่างราบรื่นและรวดเร็ว และสามารถแนะน าวิธีการกล่าวสุนทรพจน์ที่ถูกต้องให้แก่ 
นนร. ได้ 

5. เป้าหมายและตัวชี้วัด  

ล าดับ ตัวชี้วัด เป้าหมาย 
1 คะแนนความพึงพอใจของคณะท างานฯ ต่อการใช้

คู่มือการฝึกซ้อม นนร. เข้าประกวดฯ ร้อยละ 80 

2 จ านวนรางวลัของ นนร. 1 รางวัล 
 

6. สรุปผลการวิเคราะห์สาเหตขุองปัญหา (ก้างปลา)  
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

ขาดการใช้เทคโนโลยีให้

เป็นประโยชน ์

เทคโนโลยี 

คู่มือการฝึกซ้อม นนร. 

เพื่อเข้าประกวดสุนทร

พจน์เฉลิมพระเกียรติ

พระบรมราชจักรีวงศ์ 

กระบวนการ 

มีข้ันตอนการเตรียมตัวที่ซับซ้อน ทั้งการ

เตรียมบทรอบแรก การเตรียมบทรอบ

ฉับพลัน และการเตรียมตัวพูดของ นนร. 
ไม่มีคู่มือการฝึกซ้อม 

เคร่ืองมือ 

บุคลากร 

คณะท างานมีการเปลี่ยนแปลงทุกป ี

อจ. แต่ละท่านมีความเช่ียวชาญแตกต่างกัน   

นนร. มีความสามารถแตกต่างกัน 



1. ชื่อโครงการ  คู่มือการฝึกซ้อม นนร. เพื่อเข้าประกวดสุนทรพจน์เฉลิมพระเกียรติพระบรมราชจักรีวงศ์   
ประเภทโครงการ    โครงการใหม่       โครงการใหม ่Cross Functional   
                         โครงการต่อยอด   โครงการต่อยอด Cross Functional    
7. สรุปการแก้ไขปรับปรุงที่ได้ด าเนินการ  

จัดท าคู่มือการฝึกซ้อม นนร. เข้าประกวดสุนทรพจน์อุดมศึกษาเฉลิมพระเกียรติพระบรมราชจักรีวงศ์ 

8. ผลลัพธ์การด าเนินการ  
ล าดับ ผลลัพธ์การด าเนินงาน ก่อนพัฒนา หลังพัฒนา ลด / เพิ่ม 

1 ระยะเวลาในการเตรียมตัวพูดสุนทรพจน์ของ นนร. 16 สัปดาห์ 4 สัปดาห์ - 12 สัปดาห์ 
2 ความถูกต้องรวดเร็วของบทพูดสุนทรพจน์รอบฉับพลัน 12 สัปดาห์ 2 สัปดาห์ - 10 สัปดาห์ 

ประโยชน์ที่ได้รับ (ทางตรง - ทางอ้อม) 
       คณะท างานสามารถใช้คู่มือการฝึกซ้อม นนร. เข้าประกวดสุนทรพจน์อุดมศึกษาเฉลิมพระเกียรติพระบรมราช -
จักรีวงศ์ ท างานได้อย่างสะดวกและมีประสิทธิภาพ 
9. การก าหนดมาตรฐาน  
    คู่มือได้รับการตรวจสอบจากคณะท างานฝึกซ้อม นนร. เข้าประกวดสุนทรพจน์อุดมศึกษาเฉลิมพระเกียรติ 
พระบรมราชจักรีวงศ์ และคณาจารย์สาขาวิชาภาษาไทย กอศ.สกศ.รร.จปร.  
10. การขยายผลโครงการ และสิ่งที่จะด าเนินการต่อไป 
     ปรับปรุงคู่มือการฝึกซ้อม นนร. เข้าประกวดสุนทรพจน์อุดมศึกษาเฉลิมพระเกียรติพระบรมราชจักรีวงศ์ ให้มีความ
ถูกต้อง ทันสมัย และจัดท าเป็นสื่ออินโฟกราฟิก 

ลงชื่อ ประธานกลุ่ม : 
 

…………………………………… 
(………………………………….) 
วันที่ : ……………………… 

 

ลงชื่อ ผูป้ระสานงานการจัดการความรู้ของหน่วย:  
   

พ.อ.…………………………… 
    (วีระพงค์ ตั้นเจริญ) 
วันที่ : …………………… 

 
 
ลงชื่อ ผูบ้ริหารที่ก ากับดูแล         : พ.อ. 
                                                 (ภาคภูมิ รุจิเสนีย)์ 
                                      วันที่ : ………………………………. 

 

หมายเหตุ : ผู้บริหารที่ก ากับดูแล หมายถึง ผู้บังคับหน่วย, ผู้บริหารจัดการความรู้ของหน่วย 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 

ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



4 
แบบสรุปผลการประเมินความพึงพอใจของคณะท างาน 

คู่มือการฝึกซ้อม นนร. เพื่อเข้าประกวดสุนทรพจน์อุดมศึกษาเฉลิมพระเกียรติพระบรมราชจักรีวงศ์ 
 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

 เพศ   หญิง 4  คน 

 ต าแหน่ง  อาจารย์   

 สังกัด   กอศ.สกศ.รร.จปร.   

 

ส่วนที่ 2 ความพึงพอใจ 

 

รายละเอียดที่ประเมิน 
คุณภาพ 

5 4 3 2 1 

รูปเล่ม 
1. รูปแบบคู่มือมีความน่าสนใจ 5 

2. ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร 5 

3. ความสะดวกในการใช้งาน 4.25 

4. ขนาดรูปเล่มมีความเหมาะสม 4.5 

เนื้อหา 

1. ถูกต้อง สมบูรณ์ และทันสมัย 4.5 

2. ความเหมาะสมในการใช้ภาษา 5 

ประโยชน์ 

การน าคู่มือไปปฏิบัติงานได้จริง 5 

สรุปคะแนน 33.25  
 

 

 

ความพึงพอใจ คิดเป็นร้อยละ 95 

 

ส่วนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 

ไม่มี 
 

 

***************************************************************************** 

 



5 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



6 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



7 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



8 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



9 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



10 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



11 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 


